ENSINA MUITO!

A Quimica da Vida

Agua e Sais Minerais: O Guia Definitivo para o ENEM




A Base de Tudo: Os
Elementos da Vida

A Regra do CHONPS: A vida é construida
principalmente por Carbono, Hidrogénio,
Oxigénio, Nitrogénio, Fosforo e Enxofre.

Organicos: Possuem cadeias de carbono
(Proteinas, Lipidios, Carboidratos).

Inorganicos: Sem cadeias de carbono
como base. Nosso foco hoje: Agua e
Sais Minerais.

Entender a interacao entre compostos
organicos e inorganicos é vital para
questoes de metabolismo e fisiologia.




Agua: O Imé Universal (Dipolo Elétrico)

A Estrutura: 1 Oxigénio + 2
Hidrogénios.

O Segredo (Polaridade): O
Oxigénio é eletronegativo e atrai
elétrons. Isso cria polos opostos.

Consequéncia: A molécula age
como um ima.
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. Ligacdes de
A polaridade é a resposta chave para Hidrogénio
quase todas as perguntas sobre as

propriedades da agua!
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Superpoderes da Agua: Coesdio e Adeséio &

Coesao: Moléculas unidas. Capilaridade: Coesao + Adesao
Tensao Superficial contra a gravidade (Xilema).

e Coesao: Atracao entre moléculas de agua. - Lato Regular
e Adesao: Atracao por outras superficies. - Lato Regular
e Permite o transporte de seiva bruta em plantas altas. - Lato Regular
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O Escudo Téermico: Protegendo a Vida
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Alto Calor de Vaporizacdo Alto Calor Especifico
O Suor: Para evaporar, a dgua retira A dgua funciona como um tampdo
calor do corpo (Termorregulagéo). térmico. Ela absorve muito calor

antes de mudar de temperatura.




A Anomalia do Gelo: Por que ele flutua?

6xé6cm

Gelo
(Menos Denso)
Slate Lato Regular

Agua Liquida
(4°C - Mais Densa)
Slate Lato Regular

e AO°C, aagua forma cristais com espacos vazios.
e Importancia Ecologica: O gelo isola o lago termicamente, permitindo a vida aquatica
abaixo.



O Solvente Universal e Reagoes Quimicas

Capade

Sal (NaCl) (Cf D - Hidratacao
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e Solvente: Dissolve substancias polares e idnicas.
e Transporte: Sangue, seiva e linfa sdo solucoes aquosas.
e Hidrdlise: A agua participa quebrando moléculas na digestao.

Sem agua no citoplasma = Sem reacao quimica.
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Sais Minerais: Pequenas Doses, Grandes Impactos o

MACRONutrientes
(Ca, P, K, S, Na, Cl, Mg)

MICROnutrientes
(Fe,l,Zn, F)

e Formas de Ocorréncia: Dissolvidos (lons), Imobilizados (Ossos) ou Associados
(Hemoglobina).
e Regra: Micro ou Macro refere-se a quantidade necessaria, nao a importancia.
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Os Construtores: Calcio e Fosforo
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Estrutura (Ca + P) Contracao (Ca) Genética & ATP (P)
Lato Regular Lato Regular Lato Regular

e Calcio(Ca):

O _dentes, lac3 traca lar.
SSOS, dentes, Coaguiacao € contracao muscuiar ISSO CAlI NO ENEM!

Fosforo nao é s6 osso.
Lembre-se: ENERGIA (ATP)
e GENETICA (DNA/RNA).

e Fosforo (P):
Parceiro do calcio no osso.
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Os Eletricistas: Sodio e Potdssio

Impulso
Nervoso

e A DuplaDinamica +
(Na+ e K+): 3Na™,
Equilibrio hidrico
(osmose) e elétrico. il e

e Bombade Sddio e
Potassio:

Mantém a diferenca
de concentracao

e Funcao Vital: _ _
essencial para a vida.

Permitem que os
neuronios conversem. 3 Na*t
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Transporte e Energia: Ferro e Magnésio

Hemoglobina Clorofila
(Transporte de O,) (Fotossintese)
Lato Regular Lato Regular

e Ferro (Fe): Sangue Vermelho. Falta causa Anemia.
 Magnésio (Mg): Planta Verde. Centro da Clorofila e cofator de ATP.

& NotebookLM



Os Reguladores: lodo, Zinco e Fluor

6x6Ccm

lodo Zinco FlGor
+
4
Metabolismo (T3/T4). Imunidade e Cicatrizacao. Protecao Dental.
Falta = Bocio. O “faz-tudo” das enzimas. Evita caries.

ENSINA MUITO!
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Resumdio das Deficiéncias (Cai Direto!) | o~

Elemento Match the Columns Sintoma
Falta de Ferro — . Anemia
~OX (Cansacgo)
Bocio /

Falta de lodo —

Hipotireoidismo

Faltade
Calcio Osteoporose
Faltade Folhas Amareladas
Maanési (Plantas)

agnesio

Lato Regular
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A Grande Imagem: Homeostase 6x6cm

A vida & um equilibrio quimico.
e Agua = O Palco.
. = Os Atores.
Resultado = Homeostase (Equilibrio vital).
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+ Voceé esta pronto!

Vocé dominou a base quimica da vida. ’
Vai la e garante essa nota!
\‘ »
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